
Cardápio Infantil I Período de 07/10/2019 a 29/11/2019 
DATA LANCHE D AMANHA ALMOÇO LANCHE DA TARDE 

07/10/2019 
2ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Maça 

Arroz, feijão, omelete a napolitana. 
Abobrinha refogada. Suco de Morango. 

Mamadeira 
Fruta: Maça 

08/10/2019 Mamadeira 
Fruta: Banana 

Arroz, feijão, kibe assado, chuchu refogado. 
Suco de manga. 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

09/10/2019 
4ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Mamão 

Arroz, ferijao, carne moida, vagem com 
cenoura refogados. Gelatina de Morango. 

Mamadeira 
Fruta: Mamão 

10/10/2019 
5ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

Macarrão com frango. Salada de Alface 
picada. Maça. 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

11/10/2019 
6ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

Arroz, feijão, Carne de Panela, purê de 
batata. Salada de pepino com tomate.  

Gelatina de pêssego. 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

14/10/2019 
2ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Maça 

Arroz, feijão, carne com cenoura, abobrinha 
refogada. Vinagrete. Maçã. 

Mamadeira 
Fruta: Maça 

15/10/2019 
3ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

Arroz, feijão, isca de fígado, purê de batata. 
Salada de alface. Gelatina de morango. 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

16/10/2019 
4ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Mamão 

Arroz, feijão, almôndega ao sugo. Purê de 
batata. Salada de tomate.  

Mamadeira 
Fruta: Mamão 

17/10/2019 
5ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Mamão 

Macarrão com atum. Suco de Morango. Mamadeira 
Fruta: Mamão 

18/10/2019 
6ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Maça 

Arroz, feijão, frango assado, batata assada. 
Salada de pepino com tomate.  Gelatina de 

pêssego. 

Mamadeira 
Fruta: Maça 

21/10/2019 
2ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Maça 

Frango com Polenta. Suco de Morango. Mamadeira 
Fruta: Maça 

22/10/2019 
3ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

Arroz, feijão, carne moída com cenoura e 
batata, chuchu refogado. Suco de manga. 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

23/10/2019 
4ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Mamão 

Arroz, feijão, escondidinho de frango, 
quiabo refogado. Gelatina de Morango. 

Mamadeira 
Fruta: Mamão 

24/10/2019 
5ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

Macarrão a bolonhesa. Salada de Alface 
picada. Maça. 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

25/10/2019 
6ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

Arroz, feijão, isca de carne, purê de batata. 
Salada de pepino com tomate.  Gelatina de 

pêssego. 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

28/10/2019 
2ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Mamão 

Arroz, feijão, carne com cenoura, abobrinha 
refogada. Vinagrete. Maçã. 

Mamadeira 
Fruta: Mamão 

29/10/2019 
3ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Maça 

Arroz, feijão, isca de fígado, purê de batata. 
Salada de alface. Gelatina de morango. 

Mamadeira 
Fruta: Maça 

30/10/2019 
4ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Pera 

Arroz, feijão, escondidinho de frango, couve 
refogada, salada de tomate. Banana. 

Mamadeira 
Fruta: Pera 

31/10/2019 
5ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Mamão 

Macarrão com atum. Suco de Morango. Mamadeira 
Fruta: Mamão 

01/11/2019 
6ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Maça 

Arroz, feijão, frango assado, Batata Assada. 
Salada de pepino com tomate.  Gelatina de 

pêssego. 

Mamadeira 
Fruta: Maça 
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Cardápio Infantil I Período de 07/10/2019 a 29/11/2019 
DATA LANCHE D AMANHA ALMOÇO LANCHE DA TARDE 

04/11/2019 
2ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Maça 

Arroz, feijão, omelete a napolitana. 
Abobrinha refogada. Suco de Morango. 

Mamadeira 
Fruta: Maça 

05/11/2019 Mamadeira 
Fruta: Banana 

Arroz, feijão, kibe assado, chuchu refogado. 
Suco de manga. 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

06/11/2019 
4ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Mamão 

Arroz, feijao, carne moida, vagem com 
cenoura refogados. Gelatina de Morango. 

Mamadeira 
Fruta: Mamão 

07/11/2019 
5ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

Macarrão com frango. Salada de Alface 
picada. Maça. 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

08/11/2019 
6ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Melao 

Arroz, feijão, Carne de Panela, purê de 
batata. Salada de pepino com tomate.  

Gelatina de pêssego. 

Mamadeira 
Fruta: Melao 

11/11/2019 
2ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Maça 

Frango com Polenta. Suco de Morango. Mamadeira 
Fruta: Maça 

12/11/2019 
3ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

Arroz, feijão, carne moída com cenoura e 
batata, chuchu refogado. Suco de manga. 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

13/11/2019 
4ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Mamão 

Arroz, feijão, escondidinho de frango, 
quiabo refogado. Gelatina de Morango. 

Mamadeira 
Fruta: Mamão 

14/11/2019 
5ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Melancia 

Macarrão a bolonhesa. Salada de Alface 
picada. Maça. 

Mamadeira 
Fruta: Melancia 

15/11/2019 
6ª Feira 

FERIADO FERIADO FERIADO 

18/11/2019 
2ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Maça 

Arroz, feijão, omelete a napolitana. 
Abobrinha refogada. Suco de Morango. 

Mamadeira 
Fruta: Maça 

19/11/2019 
3ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

Arroz, feijão, kibe assado, chuchu refogado. 
Suco de manga. 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

20/11/2019 
4ª Feira 

FERIADO FERIADO FERIADO 

21/11/2019 
5ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Melao 

Macarrão com frango. Salada de Alface 
picada. Maça. 

Mamadeira 
Fruta: Melao 

22/11/2019 
6ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

Arroz, feijão, Carne de Panela, purê de 
batata. Salada de pepino com tomate.  

Gelatina de pêssego. 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

25/11/2019 
2ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Maça 

Arroz, feijão, carne com cenoura, abobrinha 
refogada. Vinagrete. Maçã. 

Mamadeira 
Fruta: Maça 

26/11/2019 
3ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

Arroz, feijão, isca de carne, purê de 
abobora. Salada de alface. Gelatina de 

morango. 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

27/11/2019 
4ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Mamão 

Arroz, feijão, almôndega ao sugo. Purê de 
batata. Salada de tomate.  

Mamadeira 
Fruta: Mamão 

28/11/2019 
5ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Melancia 

Macarrão com atum. Suco de Morango. Mamadeira 
Fruta: Melancia 

29/11/2019 
6ª Feira 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

Arroz, feijão, frango assado, batata assada. 
Salada de pepino com tomate.  Gelatina de 

pêssego. 

Mamadeira 
Fruta: Banana 

 


