
Cardápio Berçário de 03/02/2020 –28/02/2020a Faixa Etária: de 4 meses a 1 ano e 6 meses 
DATA LANCHE DA 

MANHA 
ALMOÇO LANCHE DA 

TARDE 
JANTAR 

03/02/2020 

2ª Feira 

Mamadeira 

Fruta: Maça 
Papa de frango, batata, cenoura 

e chuchu. Fubá. (1/2 gema de 

ovo).Suco de manga. 

Mamadeira 

Fruta: Pêra 
Papa de frango, batata, cenoura e 

chuchu. Fubá. (1/2 gema de 

ovo).Suco de manga. 

04/02/2020 

3ª Feira 

Mamadeira 

Fruta: Banana 
Papa de carne, mandioca, 

abobrinha e cenoura. Macarrão. 

Suco de laranja lima. 

Mamadeira 

Fruta: Mamão 
Papa de carne, mandioca, 

abobrinha e cenoura. Macarrão. 

Suco de laranja lima. 

05/02/2020 

4ª Feira 

Mamadeira 

Fruta: Mamão 

Papa de frango, batata, couve, 

abobrinha e cenoura. Fubá. Suco 

manga. 

Mamadeira 

Fruta: Maça 

Papa de frango, batata, couve, 

abobrinha e cenoura. Fubá. Suco 

Manga. 

06/02/2020 

5ª Feira 

Mamadeira 

Fruta: Banana 

Papa de frango, cará, abobrinha 

e chuchu, fubá. (1/2 gema de ovo 

cozida)Suco de manga. 

Mamadeira 

Fruta: Maça 

Papa de frango, cará, abobrinha e 

chuchu, fubá. (1/2 gema de ovo 

cozida). Suco de manga. 

07/02/2020 

6ª Feira 

Mamadeira 

Fruta: Banana 

Papa de carne, mandioca, 

abobrinha e cenoura. Macarrão. 

Suco de laranja lima. 

Mamadeira 

Fruta: Mamão 

Papa de carne, mandioca, 

abobrinha e cenoura. Macarrão. 

Suco de laranja. 

10/02/2020 

2ª Feira 

Mamadeira 

Fruta: Mamão 

Papa de frango, batata, couve, 

abobrinha e cenoura. Fubá. Suco 

manga. 

Mamadeira 

Fruta: Maça 

Papa de frango, batata, couve, 

abobrinha e cenoura. Fubá. Suco 

manga. 

11/02/2020 

3ª Feira 

Mamadeira 

Fruta: Maça 

Papa de carne, abobora 

abobrinha e cenoura. Macarrão. 

Suco de goiaba. 

Mamadeira 

Fruta: Pêra 

Papa de carne, abobora, 

abobrinha e cenoura. Macarrão. 

Suco de goiaba. 

12/02/2020 

4ª Feira 

Mamadeira 

Fruta: Maça 

Papa de frango, batata, cenoura 

e chuchu. Fubá. (1/2 gema de 

ovo).Suco de manga. 

Mamadeira 

Fruta: Pêra 

Papa de frango, batata, cenoura e 

chuchu. Fubá. (1/2 gema de 

ovo).Suco de manga. 

13/02/2020 

5ª Feira 

Mamadeira 

Fruta: Mamão 

Papa de frango, batata, brócolis e 

cenoura. Macarrão. Suco de 

mamão com maçã. 

Mamadeira 

Fruta: Maça 

Papa de frango, batata, brócolis e 

cenoura. Macarrão. Suco de 

mamão com maçã. 

14/02/2020 

6ª Feira 

Mamadeira 

Fruta: Maça 

Papa de carne, mandioquinha, 

beterraba, couve e cenoura; 

Caldo de feijão. Suco de 

melancia. 

Mamadeira 

Fruta: Pêra 

Papa de carne, mandioquinha, 

beterraba, couve e cenoura; 

Caldo de feijão. Suco de melancia. 

17/02/2020 

2ª Feira 

Mamadeira 

Fruta: Maça 
Papa de frango, batata, cenoura 

e chuchu. Fubá. (1/2 gema de 

ovo).Suco de manga. 

Mamadeira 

Fruta: Pêra 
Papa de frango, batata, cenoura e 

chuchu. Fubá. (1/2 gema de 

ovo).Suco de manga. 

18/02/2020 

3ª Feira 

Mamadeira 

Fruta: Banana 
Papa de carne, mandioca, 

abobrinha e cenoura. Macarrão. 

Suco de laranja lima. 

Mamadeira 

Fruta: Mamão 
Papa de carne, mandioca, 

abobrinha e cenoura. Macarrão. 

Suco de laranja lima. 

19/02/2020 

4ª Feira 

Mamadeira 

Fruta: Mamão 

Papa de frango, batata, couve, 

abobrinha e cenoura. Fubá. Suco 

manga. 

Mamadeira 

Fruta: Maça 

Papa de frango, batata, couve, 

abobrinha e cenoura. Fubá. Suco 

Manga. 

20/02/2020 

5ª Feira 

Mamadeira 

Fruta: Banana 

Papa de frango, cará, abobrinha 

e chuchu, fubá. (1/2 gema de ovo 

cozida)Suco de manga. 

Mamadeira 

Fruta: Maça 

Papa de frango, cará, abobrinha e 

chuchu, fubá. (1/2 gema de ovo 

cozida). Suco de manga. 

21/02/2020 

6ª Feira 

Mamadeira 

Fruta: Banana 

Papa de carne, mandioca, 

abobrinha e cenoura. Macarrão. 

Suco de laranja lima. 

Mamadeira 

Fruta: Mamão 

Papa de carne, mandioca, 

abobrinha e cenoura. Macarrão. 

Suco de laranja. 

CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇOES 
CARDÁPIO ELABORADO PELA NUTRICIONISTA DRA LUCIANA C P R MARINHO CRN 18.666 

 

 



 

Cardápio Berçário de 03/02/2020 – 28/02/2020 a Faixa Etária: de 4 meses a 1 ano e 6 meses 
DATA LANCHE DA 

MANHA 
ALMOÇO LANCHE DA 

TARDE 
JANTAR 

24/02/2020 

2ª Feira 

Não haverá 

aula 

Não haverá aula Não haverá 

aula 

Não haverá aula 

25/02/2020 

3ª Feira 

Não haverá 

aula 

Não haverá aula Não haverá 

aula 

Não haverá aula 

26/02/2020 

4ª Feira 

Não haverá 

aula 

Não haverá aula Mamadeira 

Fruta: Maça 

Papa de frango, batata, couve, 

abobrinha e cenoura. Fubá. Suco 

Manga. 

27/02/2020 

5ª Feira 

Mamadeira 

Fruta: Banana 

Papa de frango, cará, abobrinha 

e chuchu, fubá. (1/2 gema de ovo 

cozida)Suco de manga. 

Mamadeira 

Fruta: Maça 

Papa de frango, cará, abobrinha e 

chuchu, fubá. (1/2 gema de ovo 

cozida). Suco de manga. 

28/02/2020 

6ª Feira 

Mamadeira 

Fruta: Banana 

Papa de carne, mandioca, 

abobrinha e cenoura. Macarrão. 

Suco de laranja lima. 

Mamadeira 

Fruta: Mamão 

Papa de carne, mandioca, 

abobrinha e cenoura. Macarrão. 

Suco de laranja. 

CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇOES 
CARDÁPIO ELABORADO PELA NUTRICIONISTA DRA LUCIANA C P R MARINHO CRN 18.666 

 


