KChO INg, .
o ,\ CARDAPIO BERGCARIO OUTUBRO
& “J_ - FAIXA ETARIA: 6 A 18 MESES
E'E'u DALMATAS o
Semana 1
Quarta - Feira Quinta - Feira
0110 0210
Sugestdo LARANJA BANANA
PAPINHA DE PAPINHA DE
- rrancocow | meweare | e Col
Mmogo ARROZ [FELJAQ | CALABRESA COM
Jantar ABOBRINHA MACARRAD, CARNE, COUVE
' FEMAD, TOMATE, | FLOR, CENCURA
BATATA, E CENOURA E E BRACOLIS
MILHO ACELGA
SALADA DE
Sugestio MELAO MELANCIA FRUTA
Semana 2
Segunda - Feira | Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
06/10 0710 08/10 09M0 1010
Sugestdo LARANJA MELAO MAMAO LARANJA MELANCIA
PAPINHA DE PAPINHA DE PAPINHA DE Gﬁ;’;“&?&ﬂ
FRANGO COM MAGARRAD COM
Almogol | pAPINHA DE OVO Agﬁg;ﬁ%ﬂ% ARROZ/FEWAQ | FEMAD, CARNE CcOoM
Jantar COM ARROZ / COUVE, TOMATE E | MOIDA, TOMATE E| ARROZFEIIAD
FEWAQ, TOMATE|MANDIOQUINHA MILHO BROCOLIS ABOBRINHA E
E CENOURA E ESPINAFRE REPOLHO
Sugestdo ABACAXI BANANA MACA GOIABA BANANA
Semana 3
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
1310 1410 1510 16M0 1710
Sugestio BANAMNA MANGA MAMAO LARANJA GOIABA
PAPINHA DE PAPINHA DE
PAPINHA DE - FAPINHA DE
PAPINHA DE OVO CARNE Conﬂ CARNE MOIDA MACARRAO COM
FELAD, FRanGO, | 'CARNE COM
Almogo/ | comarroz, | ARROZ/ FEIAO | sennzFEIAOD - : %
H CENOURA, ARROZ FEINAD
Jantar FEWAO CENOURA, CENOURA, ERVILHA E VAGEM, COUVE FLOR E
MILHO ESCAROLA TOMATE
SALADA DE
Sugestdo MELANCIA FRUTAS MACA ABACAXI MAMAC
Semana 4
Segunda - Feira Terca - Feira CQuarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
20M0 2110 2210 2310 2410
Sugestio ABACAXI MANGA LARANJA BANANA MACA
PAPINHA DE
PAPINHA COM | Frangocom | PAFINHADE PAPINHA DE PAPINHA DE
Blsasal ovo | ARroZ/FEWAD | CARNECOM | capnemoms | FIGADO COM
o>’ | ARROZ/FEMAO [ TOMATEE | ARROZ /FEIJAO | cOMMACARRAO, | ARROZ/ FEWAO
antar | MANDIOQUINHA |  BETERRABA, MANDIOCA | FEWAQ, TOMATE, | CEMOURAE
E COUVE ESCAROLAE TOMATE E EBROCOUIS BATATA
VAGEM COUVE
SALADA DE
Sugestao GOIABA MAMAD MELAD MELANCIA FRUTA
Semana 5
Segunda - Feira | Terca - Feira Quarta - Feira Cluinta - Feira Sexta - Feira
2710 2810 29/10 3010 3110
Sugestdo ABACAXI MANGA LARANJA BANAMA MACA
PAPINHA DE PAPINHA DE
Pw’mcm carnEcom, | PAPINHA DE EAETHIYDE CARNE COM
Almogol | ARROZ/FEIJAO | ARROZ FEWAO [ CARNECOM | EFRECEM | ammoz/FEWAC
Jantar ABOBORAE TOMATEE | ARROZ /FELAO | cepiio Tomare | CARNE, COUVE
REPOLHO CENOURA E MANDIOCAE CENOURAE | FLOR, CENOURA
BICOLOR ABOBRINHA ESPINAFRE ACELGA E BRACOLIS
SALADA DE
Sugestao GOIABA MAMAD MELAO MELANCIA FRUTA
Cardapio Sujeito a Alteragio

Elaborado: Luana Gandra Machin CRN 24.139

A partir 6 meses: Oferecer alimentos amassados com Garfo
7 a 8 meses: Oferecer alimentos amassados com pedacos pequenos e molinhos

9 a 12 meses: Oferecer alimentos com pedacos maiores ou com a consisténcia de um adulto.




