CARDAPIO INFANTIL OUTUBRO

S ACTIVO )
> | SALTO FAIXA ETARIA: A PARTIR 18 MESES
Semana 1
Quarta - Feira | Quinta - Feira Sexta - Fera
0110 02110 0310
iancke BISHAGUINHE COM PAQ DE LEITE COM
= REQUELIACD COOKIE DE AVELA QUELID SUCO DE
Manha BANANA MAMAD MAGA
SALADA: PEPING SALADA: ALFACE
ARROZ FELAD CUBDS & Sal and: BETERRABA
MACARRAD COM _
Almaco oo = | urGuICA EmOLHD | ARROZIFELIAD
ICEIERS ISCA DE CARNE COM
ABOBRINHA DE TOMATE
BROCOLIS E
CEMNOURA
Lanche da BISCOITO SUCO DE LARANA E
Tarde SUCO DE_ FROSCHJMHA COM MiNI HAMBURGLUER
MARACUJA SALADA DE FRUTA COMQUEND
Semana 2
Segunda - Feira Terca - Feira | Quarta - Feira | Quinta - Feira Sexta - Feira
0610 0710 08710 09/10 10/10
BISCOITO DE SEQUILHO DOt OE FiE SO BOLODE BAMANAE | PAOMA CHAPA
Lanche CHOCOLATEE REQUELAD
BaMARA : KAMAD MAMNGA
Manha CHA DE ERVAS MALA,
SALADA: ALFACE
SALADA: ALFACE SALADA: PEPING | SALADA: TOMATE ARROZ FEWAD
Almogo |*RROZFEWAC  OVOS| apmoz/FEMAQ | ARROZIFEWAC | saiapa: CENOURA |  ROCAMBOLE DE
FRITO COM CENOURA | caRNE EM CUBOS | FRANGO ASSADOE | Ralana MACARRAD CARME MOIDA,
REFOGADA COM PURE DE CREME DEMILHO | coM ALMONDEGA E | REPOLHO COLORIDO
MANDIOGUINHA MOLHO DE TOMATE REFOGADD
Lanche da MACA BOLO DE MILHO | BISCOITO SUCO DE &;;'S‘DEFBT“ SUCO DE MARACUJAE
Tarde PAC N& CHAPA MANGE MARACULA sk CACHORRO QUENTE
POLVILHO
Semana 3
Segunda - Feira | Terga - Feira | Quarta - Feira | Quinta - Feira Sexta - Feira
1310 14/10 1510 16M0 17110
Lanche | piocomREQUELAD BISCOITO DE BISCOITO DE PO Na CHAPA BOLO DE COCO
Manha MELAC SEQUILHO POLVILHG BAMANA E MELANCIA
SUCO DE LARANIA MACA
SALADA: ALFACE | SALADA: PEFING SALADATOMATE SALADA: ALFACE
SALADKTOHHETE ARROZI FEWAD ARROZ FELIAD mmw ARROZFELAD  15CA
Al ARROZI FEMAD CARNE MOIDA COM | AD ALHO OLED COM
MOS0 | auetete ne Frics cosd CUBOS DE CARNE| - e e | FrancooEssapo £ | DE CARNE GRELHADA
BROCOLIS REFOGaD0 | COM CENOURA, | yacencipureDE | CENOURA wacew | COMCOUVE FLOR
CHUCHU E MILHO BATATA BROCOLIS E TOMATE REFOGADA
Lanche da| BISCOMOTPOPROE | ooy e pacy, | TORRADINHACOM | o ooy o0y | SUCODE GOBAE
. CHADEERVAS | TOMATEEQUENG | o s e Larans | WANCHE DE QUELD
Tarde MACA ABACAX] QUENTE
Semana 4
Segunda - Feira | Terga - Fera | Quarta - Feira [ Cuinta - Feira Sexta - Ferra
2010 2110 2210 2310 24710
Lanche | PACCOMPRESUNTOE | poy arusne musens | BISHAGUINHA COM PAC DE LEITE COM
Manha QUEWO COM GELEIA REQUENAD COOKIE DE AVEIR | QUEWO SUCODE
an SUCO DE GOLABA CHA DE ERVAS BANANA MAMED MACA
SALADS: .f.I.FACE FALADA BETERRAEA SALADM: SALADA” ALFACE
ARROZ [FEMAD  OVOS) RALADA VINAGRETE ARROZS ARROZI FEWAD
Hiiots NAPOLITANOS E "““W::mgc:m“"- FEMAOFEMOADA E | SALADAREPOLHO | \ec ne FiGADD
MACARRAD COM
ABOBRINHAREFOGADA | .~ or - | COUVE REFOGADO BATATA CORADA E
BATATA E ESPNAFRE HANEURCUERIE ACELGA
ey MOLHO DE TOMATE _BLERR
Lanche da|] TORRADIMHL COM BISCONTO SUCO DE LARAMIA E
Tarde AZETEE OREGANG | BOLO DE BANANA SUCODE. ROSQUINHA COM MINILAMCHE DE
ABACAX] SUCO DE MELANCLA, MARACUMA SALADA DE FRUTA CARNE LOUCA
Semana 5
Segunda - Feira Terca - Feira | Quarta - Feira | Quinta - Feira Sexta - Feira
2710 2810 2910 30710 3110
Lanche |PACCOMPRESUNTOE | souschs DS maisens | BISHAGLINHA COM PAD DE LEITE COM
QUENO COM GELEL, REQUEMAD COOKEDE avElR |  auEwo sucopE
Manha SUCO DE GOLABA CHA DEERVAS BAMANA, MAMAD MACA
SALADA: ALFACE :
ARROZ FELAD  OVOS mr% EALADA: m‘; SALADE MIX FOLHAS|  SaLaDa: PEPING
MEXIDOS COM AFHO= MACARRAD COM ARFOZ FEMAD
AlMOCO | grocoLSECOUVE | Sincoaiiort 06 | PRATIODECARNE | camnemoDAE | caRne assaDAE
FLOR PALHA DU CORADS | CENOURA vaGEM | MOLHO DE TOMATE | FAROFADE BANANA
BICADINHA
Lanche da TORRADIRNELS OOM BISCONTO
AZEITE E OREGANG | BOLO DE CENOURS, SUCO DE ROSCUINHA COM | SUC0 DE LaRaNIA E
Tarde ABACAX] SUC0 DE MELANCLA, MARACLUA SALADA DE FRUTA MISTO QUENTE
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