CARDAPIO BERGARIO DEZEMBRO
FAIXA ETARIA: 6 A 18 MESES

Semana 1
Segunda - Feira | Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
0112 0212 03/12 04/12 0512
ABACAXI MANGA LARANJA MELAO DRI
Sugestdo FRUTA
PAPINHA DE
Almogol | pap DE PAPINHA DE ARROZ| MACARRAD com |  PAPINHA DE
Janter | PAPINHA PAPINHA DE COM FEWAO, FEWAO, ARROZ, FEWAO
ARROZ COM ARBDZ COM FRANGO, CENOURA, CARNE MOIDA
FEIJAO OVO | FEIAO CARNE | CENGURA, MILHO, | VAGEM, FRANGO | COM LEGUMES E
COM LEGUMES | MOIDA E ACELGA | ERVILHA E COUVE E TOMATE REPOLHO
BAMNANA MAMAO MELANCIA BAMNANA ABACAXI
Sugestdo
Semana 2
Segunda - Feira | Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
08/12 0912 10M12 1112 1212
SALADA DE
Sugestio ABACAXI MANGA LARANJA MELAC FRUTA
PAFINHA DE
OVO ARROZ PARNHADE | oM FELIAO, | FRANGO COM
Almogo/ . CARNE DESFIADA .
Jantar FEMAD  [Manes Feuko | ARROZ, FEWAO, | FRANGO, | ARROZ, FEWAO
ABOBRINHA E | BATATA, CENOURA COUVE E TOMATE | MANDIOQUINHA
ABOBRINHA VAGEM E MILHO TOMATE ESPINAFRE E ESPINAFRE
ABACAXI
Sugestio BANANA MAMACO MELAMCIA BANAMNA
Semana 3
Segunda - Feira| Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
1512 16112 1TH2 18112 19M12
Sugestio BANANA MANGA MAGA MELAD MELANCIA
PAFINHA DE
PAPINHA DE FRANGO COM
PAPINHA DE OVO| PAPINHA DE PAPINHA DE FELIA
Amogol | ""COMARROZ, | CARNE ARROZ, |CARNE DESFIADA| pacanmie | ARROZ, FELAO,
Jantar FEIJAD, FEWAQ, VAGEM, | ARROZ, FEIAO, | FRANGO TOMATE, BATATA,
BROCOLIS E BATATAE BATATADOCE E CENOURA E ABOBRINHA E
COUVE FLOR ACELGA BETERRABA BROCOLIS ESCAROLA
SALADA DE
Sugestdo LARAMNJA MELAMNCIA ABACAXI BAMANA FRUTA

Cardapio Sujeito a Alteragio
Elaborado: Luana Gandra Machin CRN 24.139

A partir 6 meses: Oferecer alimentos amassados com Garfo
7 a 8 meses: Oferecer alimentos amassados com pedagos pequenos e molinhos
9 a 12 meses: Oferecer alimentos com pedacos maiores ou com a consisténcia de um adulto.




