CARDAPIO BERGARIO DEZEMBRO
FAIXA ETARIA: 6 A 18 MESES

A0 INp
- 1

ate W,
ol T

L

191 DALMATAS

Segunda - Feira | Terca - Feira Quarta - Feira | Quinta - Feira
0212 0312 D42 05M12
Sugestio |  ABACAXI MANGA LARANJA MELAO
Almocol PAPINHA DE
Janr;ar EAFINGADE PAPINHA DE Pﬁpé%::%.&gsoz MA?:F:E;%%M ARROZ, FEIJAO
ARROZ COM | aproz com FRANGO,  |FEWAO, CENOURA| CARNE MOIDA
FEAO OVO | FEIAO CARNE | cENoURA, MILHO, | VAGEM, FRANGD | COM LEGUMES E
COM LEGUMES |MOIDA E ACELGA| ERVILHA E COUVE E TOMATE REPOLHO
ABACAXI
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Cardapio Sujeito a Alteragao
Elaborado: Luana Gandra Machin CRN 24.139

Sugestdo

Sugestio

A partir 6 meses: Oferecer alimentos amassados com Garfo
7 a 8 meses: Oferecer alimentos amassados com pedagos pequenos e malinhos

9 a 12 meses: Oferecer alimentos com pedacos maiores ou com a consisténcia de um adulto.




