CARDAPIO INFANTIL DEZEMBRO
FAIXA ETARIA: A PARTIR 18 MESES

Semana 1
Segunda - Feira Terca - Feira | Guarta - Feira | Quinta - Feira Sexta - Feira
0112 02112 0312 04712 0512
Lanche | PAOCOMPRESUNTO € PAODE QUEJD £ | BISHAGUINMA COM
anc QUENID SUCO DE PEDACOS DE REQUEWAD BANANA EMACA | COOKIE DE AVELA
Manha MELANCIA MANGAS ABACAXI BISCOITO SUCO DE UVA
SALADA: TOMATE | SALADA ALFACE :
- ARROZ FELIAD MACARRAC SALADE CENOURA
Al _ SALADA: PEPINO | rranco ASSADG GOM| COLORIDO AO ALHO RALADA
mogo SALADA: ALFACE ARROZIFEMAO | cemoura MEHOE | OLEC ECENOURAE| ARRCZSFEMED
ARROZ/ FEWAD CARNE MOIDA COM |  EmiLiea £ CoUVE VAGEM, MILHO E CALABRESA
OVOFRITO ELEGUMES | MILHO E ACELGA REFDGADA TOMATE E FRANGO |  #CEBOLADA COM
NO VAPOR REFOGADA REPOLHO REFOGADD
BISCONG TIFD i
Lanche da CREAM CRACKER |TORTA DE LEGUMES BOLO DE SUCO DE MARACUJAE|
Tarde PAC COM REQUEIED COM CELELA COM QUELID CHOCOLATE MIMNI CACHORRO
SUCO DE MELAD BANANA LARANIA CHA DE ERVAS QUENTE
Semana 2
Segunda - Feira Terga - Feira | Quarta - Feira | Quinta - Feira Sexta - Feira
08/12 0912 1012 1112 1212
PAD COM REQUELIAD BISCOITO DE VITAMIMA DE MAMED E BOLO DE LIMAD E
Lanche MAGA SEQUILHO B ore e AMANTEGADO MELANOW
Manha SUCO DE LARAMJA CRAKER BANANY
: SALADA:
SALADA: ABOBRINHA mm ::':A"? SALADA: m LECUMES SNJDA!N}AFE
Almoco ARROZ | FEWAD m’fﬂ“ FEWQADA COM m;:;?gﬁfg“ FRAMNGO GRELHADD
OMELETE DEFRIOS E | cop imy vacem e | COUVE REFOGADA COM PORE DE
ABOBORA SAUTEE EFAROFA MOLHO DE MANDIOQUINHA
MILHO TOMATE
Lanche da TORRADA COM BISCOITO DE . SUCD DE LARANM E
Tarde BOLODE BAMANAE | TOMATE E AZEITONA POLVILHO PAD NA CHAPA Mihii LANCHE DE
SUCODE MANGA | SUCODE ABACAXI MAGA MELAO CARNE LOUCA
Semana 3
Segunda - Feira | Terca - Feira | Quarta - Feira | Quinta - Feira Sexta - Feira
15012 16/12 1712 18/12 19/12
Lanche | PaoNaCHAPA COM BISCCITO DE ; BISNAGUINHA COM | BOLO DE CENOURA E
Manh3 SUCO DE MACA MAISEHA MM E BISCOMD | GELELA E BAMANA MELANCIA
SUCODE LARAMJA |  CREAM CRAKER
SALADA: . SALADA: ALFACE
SALADA: TOMATE SALADA: TOMATE BETERRABA | SALADA MIXFOLHAS|  “ppos erido
Almoco |ARROZFEWAC OVOS| ARROZIFEMAD ARROZFEMAQ | MACARRADCOM | rpneonofF DE
NAPOLITANOS COM | ALMONDEGAAD | camree moma com| FRANGO, EMOLHD |0 en com BATATA
QUENO E ACELGA, VINAGRETE E CHUCHU EETOMSTE PALHA OU CORADA
REFOGADA ACELGA REFOGADA REFOGADO
Lanche da TORRADA COM BISCOITO DE
Tarde BOLO DE NATA TOMATE E AZEITONA POLVILHO PAC DE FORMA COM | SUCO DE LARANJA
SUCODE MANGA | SUCODE ABACAXI MACA PATE DE AZEITOMAS | MISTO QUENTE
Cardapio Sujeito a Alteragio
Elaboradeo: Luana Gandra Machin CRN 24,139
Até os 2 anos sera oferecido leite integral ou férmula nes horarios intermediarios, confoerme orientagio =
encaminhada pelos pais.
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