CARDAPIO INFANTIL DEZEMBRO
FAIXA ETARIA: A PARTIR 18 MESES
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Semana 1
Segunda - Feira | Ter¢a - Feira | Quarta - Feira | Quinta - Feira Sexta - Feira
0112 02/12 0312 0412 0512
Lanche |PAOCOMPRESUNTOE [ FAUDEQUERE v
QUENG SUCO DE PEDACOS DE REQUELIAD BAMAMA EMACA | COOKIE DE AVELL
Manha MELANCIA MENGHS ABACAX] BISCOITO SUCO DE VA
: SALADA: ALFACE
SALADA: TOMATE % L
_ praiitinih MACARRED SALADA: CENOURA
SALADA: PEPING A53AD0 Com| COLORIDO AC ALHO RALADA,
Almoco |  saiapa:aFace ARRCZ FEWAO | conoura MLMOE | OLED E CENDURAE| ARROZ FEWAC
ARROZS FEWAD CARNE MOIDA COM | ERVRHAECOWE | vacEM MILHOE CALABRESA
OVOFRITO ELEGUMES| MILHO E ACELGA REFOGADA TOMATE E FRANGD | ACEBOLADA COM
MO VAPOR REFOGADA REPOLHO REFOGADO
BECOTOTIFG j
Lanche da ~ CREAM CRACKER TORTA DE BOLO DE SUICO DE MARACUMA
Tarde | PACCOMREQUELAD COM GELELL LEGUMES COM CHOOOLATE E MINI CACHORRO
SUCO DE MELAD BANANA QUEMO LARAMJA|  CHADE ERvAS QUENTE
Semana 2
Segunda - Feira Terga - Feira | Quarta - Feira | Quinta - Feira Sexta - Feira
0812 a2 10012 1112 12112
Lanche | PAocoMrEquEmio | BISCOTODE  |ymawmn oe warioe| alscu;sm BOLO DE LIMED E
ok MACA SEQUILHO BISCOMD CRzAM MENTE MELANCIA
Manha SUCO DE LARANJA CRAKER BANANA
= SALADA:
saLapa: agosRinHA | SELEOR FEERO | s apa: TomaTe LEGUMES SMADKALPACE
Almogo ARROZ / FEWAD = mmunﬁuuena FERKCIADA COM M?$| c" H.::: ;EDM FRANGO GRELHADO
OMELETE DE FRIOS E | 000 \acim g | COUVE REFOGADA COM PORE DE
ABDBORA SAUTEE il EFAROFA MOLHO DE MANDIOQUINHA
TOMATE
Lanche da TORRADA COM BISCOITO DE ) SUCO DE LARANJA E
Tarde BOLO DE BANANAE | TOMATE E AZEITONA POLVILHO PAD Ma CHAPA MINI LANCHE DE
SUCODE MAMGA | SUCO DE ABACAXI MAGA MELAD CARNE LOUCA
Semana 3
Segunda - Feira Terca - Feira | Quarta - Feira | Quinta - Feira Sexta - Feira
15M2 1612 1712 1812 19012
Lanche | paomacHaPacoM BISCOIMO DE BISMAGUINHA COM | BOLC DE CENOURA E
Manha SUCO DE MAGA MAISENA MAMAD E BISCOTO | GELEIA E BANANA MELANCIA
SUCDDE LARAMJA |  CREAMCRAKER
SALADA: . SALADA: ALFACE
SALADA: TOMATE SALADA TOMATE BETERRABA  [SALADA MIXFOLHASE opos ) renio
Almogo |ARROZIFELAD OvOS|  ARROZIFEMAO ARROZIFEWED | MACARRAC COM STROGONOFF DE
NAPOLITANOS COM | ALMONDEGA A0  |CARNE MOIDA COM F“‘gEGO € "‘T'E'-”o |eranco comaaTaTA
QUEWO E ACELGA VINAGRETE E CHUCHU O PALHA OU CORADA
REFOGADA ACELGA REFOGADA REFOGADO
Lanche da TORRADA COM BISCOITO DE
Tarde BOLO DE NATA TOMATE E AZEITONA POLVILHO PAQ DE FORMA COM]  SUCDO DE LARANJA
SUCODE MANGA | SUCO DE ABACAX MACA PATE DE AZEMTOMAS|  MISTO QUENTE

Cardapio Sujeito a Alteragio
Elaborado: Luana Gandra Machin CRN 24.139

Até os 2 anos sera oferacido leite integral ou formula nos horarios intermediarios, conforme orientacdo

encaminhada pelos pais.




