CARDAPIO BERCARIO ABRIL

Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
01/04 02/04 03/04
Sugestao LARANJA BANANA
PAPINHA DE PAPINHA DE
FRANGO COM
Almogo/ FRANGO COM MACARRAO,
ARROZ /FEIJAO ; FERIADO
Jantar FEIJAO, CENOURA,
TOMATE E VAGEM, MILHO E
COUVE BROCOLIS
Sugestéo MELAO MELANCIA
Segunda - Feira | Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
Sugestéo LARANJA MELAO MAMAO LARANJA MELANCIA
PAPINHA DE
PAPINFADE | prancocom |, PARNGADE | pAPINHA DE
Almogo/ |pAPINHA DE ovo| FRANGO COM | aRROZ/FEWAO | fc 3o Franco. |  CARNE COM
Jantar | comARROz/ |[ARROZ/FEIJAO|  ESCAROLA, TOMATEE | ARROZ/FEIJAO
FEIJAO, TOMATE MILHO, ABOBRINHA E BROCOLIS  |MILHO, ERVILHA E
E ACELGA CENOURA BATATA VAGEM
Sugestao ABACAXI BANANA MACA GOIABA BANANA

Segunda - Feira

Terga - Feira

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
Sugestao BANANA MANGA MAMAO LARANJA GOIABA
PAPINHA DE OVO | PAPINHA DE PAPINHA DE PAPINHA DE
Almoco/ COM ARROZ, FRANGO COM CARNE PAPINHA DE FIGADO COM
¢ FEIJAO CENOURA, ~ | ARROZ/FEIJAO | yacarRRAO coMm | ARROZ/ FEIJAO
Jantar | gataTa, couve |ARROZ/FENAOL  ERVILHAE FEIJAO, CARNE, | MANDIOQUINHA
FLOR BATATAE VAGEM E CENOURA, E BROCOLIS
COUVE CHUCHU ESPINAFRE
SALADA DE
Sugestéo MELANCIA FRUTAS MACA ABACAXI MAMAO




Segunda - Feira [ Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
Sugestado ABACAXI MANGA LARANJA BANANA MACA
PAPINHA DE PAPINHA DE
PAP”\(')T/A(‘)COM FRANGO COM | PAPINHA DE gﬁg‘g‘:’égﬁ CARNE COM
Almogol | \proz / FEIAO ARROZ (TERA0 | FRANGO COM | MacaRRAO, RO
Jantar BATATAE ARROZ /FEIJAO | FEWAO, TOMATE,
ESPINAFRE BETERRABA, CHUCHU E E BROCOLIS | BATATA E COUVE
ESCAROLA MANTEIGA
ABOBRINHA
SALADA DE
Sugestéo GOIABA MAMAO MELAO MELANCIA FRUTA
Segunda - Feira | Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
27/04 28/04 29/04 30/04 01/05
Sugestéo ABACAXI MANGA LARANJA BANANA
PAPINHA COM PAPINHA DE
PAPINHA DE
ovo FRANGO COM PAPINHA DE CARNE COM
Almogo/ | ARROZ/FEIJAO | ARROZ , FEIJAO | FRANGO COM MACARRAO, FERIADO
Jantar ABOBORA E TOMATE E ARROZ /FEIJAO | FEIJAO TOMATE,
REPOLHO CENOURAE BATATAE CENOURAE
BICOLOR ABOBRINHA REPOLHO ACELGA
Sugestéo GOIABA MAMAO MELAO MELANCIA

Cardapio Sujeito a Alteracao
Elaborado: Luana Gandra Machin CRN 24.139

A partir 6 meses: Oferecer alimentos amassados com Garfo
7 a 8 meses: Oferecer alimentos amassados com pedagos pequenos e molinhos
9 a 12 meses: Oferecer alimentos com pedagos maiores ou com a consisténcia de um adulto.







