COLEGIO
ACTIVO
SALTO

CARDAPIO SABORES ACTIVO ABRIL

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

01/04 02/04 03/04
Lanch BISNAGUINHA COM
anche REQUEIJAO COOKIE DE AVEIA
Manha BANANA MAMAO
SALADA: BERINJELA
SALADA: PEPINO MACARRAO COM
ARROZ/ FEIJAO FRANGO AO MOLHO
STROGONOFF DE DE TOMATE
AImOQO FRANGO COM BATATA
PALHA OU BATATA
CORADA
Lanche da BISCOIITO
Tarde SUCO DE ROSQUINHA COM
MARACUJA SALADA DE FRUTA
Segunda - Feira Terca - Feira | Quarta - Feira | Quinta - Feira Sexta - Feira
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04
Lanch BOLO DE "QUENO SUCO DE
anche | piscoiTo DE SEQUILHO |  CHOCOLATE E PAO COM BOLO DE MACA E Q MACA
Manha BANANA CHA DE ERVAS REQUEIJAO MACA | MAMAO FATIADO ¢
SALADA: CENOURA | o\ on 1 cace _ SALADA: PEPINO
COZIDA : & SALADA: PEPINO ARROZ/ FEIJAO
_ ARROZ/ FEIJAO SALADA: TOMATE MACARRAO AO
Almogo ARROZ/FEIAO [ ESCONDIDINHODE | ARROZ/FEWAO | moLHO VERMELHO | CARNE MOIDA COM
OVO FRITO AO CALABRESA E FRANGO ASSADO | cusos DE FrRango | MILHO. ERVILHAE
VINAGRETE E CENOURA COM COM BATATA REFOGADO VAGEM C/ PURE DE
ACELGA REFOGADA | BATATA REFOGADA CORADA BATATA
Lanche da BISNAGUINHA COM | TORRADA COM COM| BISCOITO DE AVEIA | SUCO DE LARANJA E
Tarde |PAOCOMGELEIA SUCO REQUEIJAO AZEITE E OREGANO | SALADA DE FRUTA MINILANCHE DE
DE LARANJA MELAO SUCO DE LIMAO CARNE LOUCA
Segunda - Feira Terga - Feira | Quarta - Feira | Quinta - Feira Sexta - Feira
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04
Lanche | Biscoito TiPo PAO DE TORRADINHA COM
Manha MEL BOLO DE CENOURA | TOMATE E QUEIJO |PAO COM REQUEIJAO| COOKIE DE AVEIA
MACA CHA DE ERVAS ABACAXI SUCO DE LARANJA MAMAO
SALADA: ALFACE SALADA: CENOURA . SALADA: ALFACE
ARROZ/ FEWAO RALADA SALA&:-CXQ‘RZ%LHAS ARROZ/ FEIJAO
OMELETE COM ARROZ/ FEIJAO ) ISCA DE FIGADO,
AlMOGO | ~ENOURA TOMATE E ISCA DE FRANGO SALADA: COLORIDO AO ALHO BATATA CORADA E
! REFOGADO VAGEM E VINAGRETE ARROZ/ OLEO E CARNE
MILHO E ESCAROLA A
BATATA E ESPINAFRE | FEIJAO FEIJOADA E MOIDA REPOLHO
REFOGADA REFOGADO COUVE REFOGADO REFOGADO
BISCOITO TIPO
Lanche da CREAM CRACKER
Tarde PAO COM REQUEIJAO COM GELEIA PAO NA CHAPA [BOLO DE LIMAO CHA| SUCO DE MARACUJA
SUCO DE MELANCIA BANANA LARANJA DE ERVAS E MISTO QUENTE




Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira | Quinta - Feira Sexta - Feira
20/04 21/04 22/04 23/04 24/04
Lanche | pAocomREQUEIAO e it PAO NA CHAPA BOLO DE COCO
Manha MELAO EQUILH POLVILH BANANA E MELANCIA
SUCO DE LARANJA MAGA
SALADA: BETERRABA
SALADA: TOMéTE COZlPA SALADA: BROCS)LIS SALADA: MIX FOLHAS SALADA: ALFA_CE
ARROZ/ FEIJAO ARROZ / FEIJAO  ISCAS ARROZ/ FEIJAO MACARRAO COM ARROZ /FEIJAO
Almocgo OVOS MEXIDOS COM | DE FRANGO ACEBOLADA| FRANGO EM CUBOS CARNE MOIDA. E POLENTA COM
LEGUMES E COM ABOBRINHA REFOGADA CHUCHU MOLHO DE TOMATE MOLHO DE TOMATE E
ESPINAFRE REFOFADO REFOGADO GRATINADO CARNE MOIDA
Lanche da| BISCOITO TIPOPAODE | o e ~enoura | TORRADINHACOM | ) oo e | SUCO DE GOIABAE
MEL CHA DE ERVAS TOMATE E QUEWO | o\~ aranya | WANCHE DE QUELIO
Tarde MACA ABACAXI QUENTE
Segunda - Feira Terca - Feira | Quarta - Feira | Quinta - Feira Sexta - Feira
27/04 28/04 29/04 30/04 01/05
_ _ BISCOITO DE
Lanch? PAO cor\'cI AREAczUElJAo SEQUILHO MAMAO E BISCOITO BlscoElsI\z EEACOCO
Manha G SUCO DE LARANJA CREAM CRAKER
. SALADA: TOMATE
SALADA: ALFACE SQLRARDOAZ' /RII:EEPSESO ARROZ/ FEIJAO SALADA: MIX FOLHAS
Almoco ARROZ/ FEIUAO OovOo FRANGO COM FRANGO DESFIADO MACARRAO COM
¢ COZIDO COM TOMME B BATATA COM CHUCHU, ALMONDEGA E
ESPINAFRE CENOURAE COUVE | MOLHO DE TOMATE
CORADA REFOGADA
Lanche da TORRADA COM BISCOITO DE
Tarde BOLO DE FUBA E TOMATE E AZEITONA POLVILHO PAO NA CHAPA
SUCODE MANGA SUCO DE ABACAXI MACA MELAO

Cardapio Sujeito a Alteragao
Elaborado: Luana Gandra Machin CRN 24.139

Até os 2 anos serd oferecido leite integral ou formula nos horarios intermediarios, conforme orientagao

encaminhada pelos pais.









