CARDAPIO BERCARIO MAIO

Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
Sugestéo ABACAXI MANGA LARANJA
PAPINHA DE OVO PAPINHA DE PAPINHA DE
COM FRANGO COM CARNE COM
Almogo/ | ARROZ/ FEIJAO X ARROZ /FEIJAO
Jantar BETERRABA, ARRI;?A?I_/AIEI_I'EA{JAO POLENTA. FERIADO FERIADO
BATATAE BROC OLIYS TOMATE E
ABOBRINHA REPOLHO
Sugestao GOIABA MAMAO MELAO
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
Sugestéo LARANJA MELAO MAMAO LARANJA MELANCIA
PAPINHA DE
PAPINHA DE OVO | FRANGO CO~M PAPINHA DECARNE PAPINHA DE PAPINHA DE CARNE
Almogo/ COM ARROZ / ARROZ/ FEIJAO COM ARROZ / MACARRAO COM |COM ARROZ/FEIJAO
Jantar | FEIJAO, TOMATE MILHO, FEIJAO COUVE E FEIJAO,CARNE, POLENTA, TOMATE
E ESPINAFRE CENOURA E CHUCHU TOMATE E BROCOLIS E VAGEM
COUVE FLOR
Sugestéo ABACAXI BANANA MACA GOIABA BANANA
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
Sugest&o MAMAO LARANJA GOIABA
PAPINHA DE PAPINHA DE
CARNE PAPINHA DE CARNE COM
Almogo/ FERIADO FERIADO ARROZ / FEIJAO | MACARRAO COM ARROZ/ FEIJAO
Jantar POLENTA, FEIJAO, FRANGO,
ABOBRINHA E CENOURA, COUVE MANDIOQUINHA E
ACELGA BROCOLIS
Sugestéo
MACA ABACAXI MAMAO




Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
Sugestao BANANA ABACAXI MAMAO LARANJA GOIABA
FAFTINTTA DL PAPINHA DE
PAPINHADE Ovo |  TAPINHA DE CARNE PAPINHA DE
Almogo/ | ARROZ/FEIJAO FIGADO ARROZ / FEIJAQ | MACARRAO COM CARNE COM
| t‘? CHUCHU B ARROZ / FEIJAO TOMATE E FEIJAO, CARNE, | ARROZ/ FEIJAO
antar ESCAROLA BETERRABA E o CENOURA, COUVE POLENTA E
_ REPOLHO MANTEIGQA FLOR TOMATE
Sugestdo MELAO MELANCIA MACA ABACAXI MAMAO
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
29/06 30/06 01/07 02/07 03/07
Sugestao LARANJA MELAO MAMAO LARANJA MELANCIA
PAPINHA DE OVO PAPINHA DE PAPINHA DE PAPINHA DE PAPINHA DE CARNE
. FRANGO CARNE ~
Almogo/ | ARROZ/FEIJAO ARROZ / FELAO | ARROZ / FEIIAO MACARRAO COM COM ARROZ/
Jantar CHUCHU E BATATA E MANDIOAQUINHA FEIJAO, CARNE, [ FEIJAO POLENTA E
CENOURA, COUVE
ESCAROLA ABOBORA E CENOURA TOMATE
Sugestao ABACAXI BANANA MACA GOIABA BANANA

A partir 6 meses: Oferecer alimentos amassados com Garfo
7 a 8 meses: Oferecer alimentos amassados com pedacos pequenos e molinhos
9 a 12 meses: Oferecer alimentos com pedacos maiores ou com a consisténcia de um adulto.

Cardapio Sujeito
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