COLEGIO
ACTIVO
SALTO

CARDAPIO SABORES ACTIVO JUNHO

\

Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
_ _ BISNAGUINHA COM
Lanche PAO COM REQUEIAO BISCOITO CREAM SNAGU A CcO
Manh3 SUCO DE MELANCIA CRACKER REQUELAO
anha SUCO DE MANGA BANANA
SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE iﬁggg}ﬁgﬁ%
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO POLENTA MOLE COM
Almogo OVOS COZIDOS COM CUBOS DE FRANGO MOLHO BOLONHESA FERIADO FERIADO
CENOURA E ABOBRINHA | COM BATATA E BROLIS
REFOGADA NO VAPOR (CARNE MOIDA) E
REPOLHO REFOGADO
Lanche da
Tard TORRADINHA COM ERVAS| BOLACHA DE MAISENA | BISCOIITO DE COCO
arae ABACAXI SUCO DE MANGA SUCO DE MARACUJA
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
Lanche BISCOITO DE SEQUILHO |PAO NA CHAPA E MELAO| PAO COM REQUEIJAO PAO DE LEITE COM BOLO DE LARANJA E
3 BANANA PICADO MACA REQUEIAO E SUCO DE ABACAXI
Manha MORANGO
) SALADA: CENOURA ) )
SALADA: ALFACE RALADA ARROZ/ FEWAO | SALADA: VINAGRETE SALADA: PEPINO SALADA:ALFACE
ARROZ/ FEIJAO - MACARRAO AO MOLHO ARROZ / FEJAO
FRANGO DESFIADO COM ARROZ/ FEIJAO
Almogo OVO FRITO AO CENOURA E MILHO coM|  FEIJOADA E GOUVE VERMELHO E POLENTA MOLE COM
VINAGRETE E CREME DE COUVE FLOR REFOGADO ALMONDEGA COM CARNE MOIDA E MOLHO
ESPINAFRE REGOGADO BROCOLIS REGOGADO DE TOMATE
Lanche da
Tarde PAO COM GELEIA B'SNRAE%‘GEEQSOM ;%E’EDEAOCROE'\(";/SSPJ" BISCOITO DE AVEIA  |LANCHE DE CARNE MOIDA
SUCO DE LARANJA MELANGIA SUCO DE LIMAG SALADA DE FRUTA | COM SUCO DE MARACUJA
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
Lanche
Manha TOF\{/FI{Q_\D(';"";'E’TFEOM PAO COM REQUEIJAO BOLO DE MILHO COM
ABACAX| SUCO DE LARANJA CHA DE ERVAS
SALADA: PEPINO
ARROZ/ FEIJAO SALADA: MIX FOLHAS SALADA: ALFACE
POLENTA COM CARNE | MACARRAO COM MOLHO ARROZ/ FEIJAO
Almogo FERIADO FERIADO MOIDA E MOLHO VERMELHO E FRANGO CARNE ASSADA COM
VERMELHO E ACELGA DESFIADO PURE DE MANDIOQUINHA
REFOGADA
Lanche da
LANCHE DE FRANGO COM
Tarde PAO NA CHAPA BISCOITO DE COCO CENOURA

SUCO DE UVA

BANANA

SUCO DE MELANCIA




Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
Lanche B'SCO'TOJ'EFLO PAOC DE COOKIE DE AVEIA | MAMAO E BISCOITO CREAM|  BISCOITO DE COCO BOLO DE CENOURA E
Manha MACA MAMAO CRAKER BANANA MELANCIA
SALADA: BETERRABA .
Almogo SALADA: ALFACE RALADA SALADA: VINAGRETE | SALADA: MIX FOLHAS Sﬁ‘;@gg EEEIFJ’?C?
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEWAO ARROZ/ FEIJAO MACARRAO COM POLENTA MOLE GOM
OMELETE E ISCA DE FIGADO COM FEIJOADA E COUVE | ALMONDEGA EMOLHO | ,pvec o' S
ESCAROLA REFOGADA REPOLHO BICOLOR REFOGADO DE TOMATE
REFOGADO DE TOMATE
Lanche da| pao comREQUENAO gi_ifg&g E'SSA gEE’E\m BISCOITO DE POLVILHO PAO NA CHAPA LANCHE DE FRIOS COM
Tarde SUCO DE GOIABA BANANA MACA MELAO SUCO DE MANGA
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
29/06 30/06 01/07 02/07 03/07
Lanche PAO COM REQUEIJAO | BISCOITO DE SEQUILHO | MAMAO E BISCOITO CREAM|  BISCOITO DE COCO BOLO DE CHOCOLATE E
Manha MACA SUCO DE LARANJA CRAKER MELANCIA MAMAO
Almogo SALADA: ALFACE SALADA: REPOLHO SALADA: TOMATE SALADA: MIX FOLHAS SALADA: ALFACE
X ARROZ / FEIJAO A . ARROZ/ FEIJAO
ARROZ/ FEIJAO STROGONOFF DE ARROZ/ FEIJAO MACARRAO COM POLENTA MOLE GOM
OVOS MEXIDOS COM FRANGO E BATATA ISCA DE CARNE COM |HAMBURGUER EMOLHO| .\ oxe oo s 28
CHUCHU REFOGADO BALHA OU GORADA FAROFA DE BANANA DE TOMATE DE TOMATE
Lanche da PAO DE QUEIO GBEIE’I:QGEU:,{ATQE?/-\OI':\)AE BISCOITO DE POLVILHO PAO NA CHAPA SUCO DE UVA E MINI
Tarde COM BANANA FRUTA ABACAXI MELAO CACHORRO QUENTE

Cardapio Sujeito a Alteracao
Elaborado: Luana Gandra Machin CRN 24.139
Até os 2 anos sera oferecido leite integral ou férmula nos horarios intermediarios, conforme orientagao

encaminhada pelos pais.



