CARDAPIO BERCARIO JULHO

Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
01/07 02/07 03/07
Sugestao MAMAO LARANJA MELANCIA
PAPINHA DE PAPINHA DE
Ao
Jantg;r ARROZ / FEIJAO FEIJAO. CARNE ARROZ/ FEIJAO
N CENGURA | CENOURs.couve | PO
Sugestao MACA GOIABA BANANA
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
Sugestao LARANJA MELAO MAMAO LARANJA MELANCIA
PAPINHA DE PAPINHA DE
PAPINHA DE OVO | £RANGO COM | rrancn con PAPINHA DE FIGADO COM
Almoco/ COM ARROZ / = . MACARRAO COM N
e ARROZ/ FEIJAO | ARROZ/FEIJAO ~ ARROZ/FEIJAO
Jantar | FEIJAO, TOMATE BROCOLIS E FEIJAO, CARNE o G
EREPOLHO  |VAGEM,CENOUR TOMATE E ESCAROLA| TOMATE, VAGEM E
A E BATATA ACELGA COUVE FLOR
Sugestao ABACAXI BANANA MACA GOIABA BANANA
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
13/07 14/07 15/07 16/07 17/07
Sugestao BANANA MELANCIA MAMAO LARANJA GOIABA
PAPINHA DE
PAPINHA DE
PAPINHA DE OVO | FRANGO COM PAPINHA DE PAPINHA DE CARNE COM
Almogo/ | COMARROZ/ | ARROZ/FEIAO CARNE MACARRAO COM 4
o - FEIJAO, CARNE, ARROZ/ FEIJAO
Jantar FEIJAO TOMATE TOMATE, ARROZ / FEIJAO CENOURA E
E ABOBRINHA | CHUCHU, MILHO |[TOMATE E COUVE BATATA DOCE E
; ESPINAFRE ACELGA
E CENOURA
Sugestao MAMAO ABACAXI MACA ABACAXI MAMAO




Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
Sugestao BANANA ABACAXI MAMAO LARANJA GOIABA
FPAFINAA DE
PAPINHA DE OVO FRANGO PAFPR'ﬁ:g 8 E MAP(?:F'{':{% DCEOM PAPINHA DE
Almoco/ ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ / FEIJAO FEIJAO, CARNE, CARNE COM
Jantar CHUCHU E BETERRABA E ABOBRINHA CENOURA. COUVE ARROZ/ FEIJAO
ESCAROLA REPOLHO E ’ FLOR MANDIOQUINHA
— RROCOI IS ESCAROLA
Sugestdo MELAO MELANCIA MACA ABACAXI MAMAO
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
27/07 28/07 29/07 30/07 31/07
Sugestao LARANJA MELAO MAMAO LARANJA MELANCIA
PAPINHA DE
PAPINHA DE OVO | PAPINHA DE CARNE PAPINHA DE zﬁgw:égﬁ
Almogo/ | ARROZ / FEIJAO FRANGO ARROZ / FEIJAO MACARRAO COM ARROZ/ FELJAO
Jantar ABOBORA E ARROZ / FEIJAO TOMATE E FEIJAO, CARNE, BATATA E
BATATA DOCE BROCOLIS COUVE CENOURA, REPOLHO ABOBORA
MANTEIGA
Sugestao ABACAXI BANANA MACA GOIABA BANANA

A partir 6 meses: Oferecer alimentos amassados com Garfo
7 a 8 meses: Oferecer alimentos amassados com pedagos pequenos e molinhos
9 a 12 meses: Oferecer alimentos com pedagos maiores ou com a consisténcia de um adulto.

Cardapio Sujeito

Elaborado: Luana Gandra Machin







a Alteragao
CRN









	Table 1
	Table 2

