CARDAPIO SABORES ACTIVO JULHO

COLEGIO
ACTIVO
SALT
Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
01/07 02/07 03/07
Lanche MAMAO E BISCOITO CREAM | BISCOITO DE COCO BOLO DE CHOCOLATE E
Manha CRAKER MELANCIA MAMAO
SALADA: TOMATE ) SALADA: ALFACE
ARROZ/ FEIJAO SA&:B%“;';\(OF 8;'::3 ARROZ/ FEIJAO
Almogo ISCA DE CARNE HAMBURGUER E POLENTA MOLE
COM FAROFA DE MOLHO DE TOMATE COM CARNE MOIDA E
BANANA MOLHO DE TOMATE
Lanche BISCOITO DE POLVILHO |PAO NA CHAPA SUCO DE UVAE MINI
da Tarde ABACAXI MELAO CACHORRO QUENTE
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
Lanche | BiscoiTo bE SEQUILHO PAO NA CHAPA E PAO COM REQUEIJAO REP(;*L?E'&%'C')E;EU%%MDE BOLO DE CENOURA E
Manha BANANA MELAO PICADO MAGA MORANGO ABACAXI
SALADA: ALFACE Riﬁkgi’* BETERRABA | 5oL ADA: TOMATE SALADA: ALFACE SALADAPEPING
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAG ARROZ/ FEIJAO MACARRAO AOMOLHO |*1on ' 120
Almogo OVO FRITO AO STROGONGOFF DE | 'SCA DE FRANGO COM | VERMELHO COM CARNE ISCA DE FIGADO COM
VINAGRETE EREPOLHO | o 8~ vt tara | TOMATE E BROCOLIS MOIDA E ESCAROLA LEGUMES REFOGADO
BICOLOR REFOGADO REFOGADO REFOGADA
CORADA
Lanche
da Tarde |PAO COM GELEIA Rggsl?ngUc;NHA com REQ?J%LJ’}%HA com BISCOITO DE AVEIA LANCHE DE CALABRESA
SUCO DE LARANJA MELANGIA BANANA SALADA DE FRUTA  |COM SUCO DE MARACUJA
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
13/07 14/07 15/07 16/07 17/07
Lanche
BOLACHA COM TORRADINHA COM BISNAGUINHA COM
Manha |PACDE Qﬁiﬁfo REQUEIAO VINAGRETE REQUEIJAO BOLO %E'nggg\?xs
MELAO ABACAXI SUCO DE LARANJA
SALADA: CENOURA )
SALADA: ALFACE RALADA SALADA: VINAGRETE | SALADA: MIX FOLHAS SA;’;%%Q"FFS?;O
Almoco |ARROZ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO MACARRAO COM MOLHO CARNE DE PANELA
¢ OVO COZIDO FRANGO DESFIADO FEIJOADA E COUVE VERMELHO E COM BATATA E CENOURA
ABOBRINHA REFOGADA [COM CENOURA RALADA REFOGADO ALMONDEGA £ ESCAROLA REFOGADA
E CREME DE MILHO
Lanche

da Tarde

TORRADA COM GELEIAE
SUCO DE GOIABA

PAO NA CHAPA
MELANCIA

PAO NA CHAPA
SUCO DE UVA

BISCOITO DE COCO
BANANA

MISTO QUENTE
SUCO DE MELANCIA




Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
Lanche B'SCO'TO,\;:EPLO PAODE | -00KIE DE AVEIA MAMAO E BISCOITO CREAM | BISCOITO DE COCO BOLO DE BANANA E
3 A CRAKER
Manha MAGA MAMAO BANANA MELANCIA
Almogo _
SALADA: BETERRABA | SALADA: PEPINO
SALADA: ALFACE RALADA ARROZ/ FEIJAO SALADA: MIX FOLHAS | SALADA: PEPINO
ARROZ/ FEWJAO ARROZ/ FEIJAO FRANGO EM CUBOS |MACARRAO COM CARNE |  ARROZ/ FEIJAO
OMELETE E ISCA DE COM ABOBRINHAE | DESFIADA E MOLHO DE CARNE ASSADA
ESCAROLA REFOGADA | FRANGO GRELHADO COM | BATATA ESPINAFRE TOMATE E FAROFA DE BANANA
CREME DE MILHO REFOGADO
Lanche
da Tard PAO COM REQUEIAO g:f/S&'EOR E(F;?/I (C:SFI;EQ:\: BISCOITO DE POLVILHO |PAO NA CHAPA SUCO DE UVA E MINI
a larae SUCO DE GOIABA MACA MELAO CACHORRO QUENTE
BANANA
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
27/07 28/07 29/07 30/07 31/07
Lanche A A A
€ |PAO COM REQUEIJAO BISCOITO DE SEQUILHO | MAMAO E BISCOITO CREAM | BISCOITO DE COCO | oo/ oo i o s
Manha MAGA SUCO DE LARANJA CRAKER MELANCIA
Almogo SALADA: ALFACE SALADA: REPOLHO SALADA: BETERRABA | SALADA: ALFACE
ARROZ/ FEWAO ARROZ / FEWJAO fgéggf;gj“;gRETE COZIDA ARROZ/ FEIJAO
ovos ESCONDIDINHO DE FELJOADA E COUVE MACARRAO COM CARNE MOIDA
MEXIDOS COM FRANGO E BROCOLIS REFOGADO HAMBURGUER E COM LEGUMES E CREME
CHUCHU REFOGADO NO VAPOR MOLHO DE TOMATE DE ABOBORA
Lanche |pao DE QUEWO GBéfE'QGEU'S’iHL':ng'E BISCOITO DE POLVILHO |PAO NA CHAPA SUCO DE MANGA
da Tarde COM BANANA FRUTA ABACAXI MELAO LANCHE DE CARNE LOUCA

Cardapio Sujeito a Alteragao

Elaborado: Luana Gandra Machin CRN 24.139
Até os 2 anos sera oferecido leite integral ou férmula nos horarios intermediarios, conforme orientacdao

encaminhada pelos pais.
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