COLEGIO
ACTIVO
SALTO

CARDAPIO SABORES ACTIVO SETEMBF

\

Sexta - Feira

Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira
01/09 02/09 03/09 04/09
Lanche BISCOITO DE SEQUILHO| MAMAO E BISCOITO CREAM|  BISCOITO DE COCO BOLO DE MILHO E
Manha SUCO DE LARANJA CRAKER MELANCIA MAMAO
SALADA: TOMATE .
SALADA: REPOLHO ARROZ/ FEIJAO SALADAC"(EZEIBE\RRABA SALADA: ALFACE
Al ARROZ / FEIJAO ESCONDIDINHO DE MACARRAOG COM ARROZ/ FEIJAO
mog¢o ISCA DE FRANGO E CALABRESA E HAMBURGUER E POLENTA AO MOLHO DE
BROCOLIS NO VAPOR ESPINAFRE MOLHO DE TOMATE | TOMATE E CARNE MOIDA
REEOGADO
Lanche da Q?EE?)GEUQ\LT:[():A?II\DAE BISCOITO DE POLVILHO PAO NA CHAPA SUCO DE MANGA
LANCHE DE CARNE MOIDA
Tarde FRUTA ABACAXI MELAO
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
Lanche PAO COM REQUEIAO | PAODELETECOM o0 o ne chocoLATE E
N MAGA MORTADELA E SUCO DE ABAGAXI
Manh& ¢ MORANGO
SALADA: VINAGRETE SALADA: ALFACE SALADQ;\?E\TDE\RRABA
Almogo FERIADO FERIADO ARROZ/ FEIWAO MACARRAO AO MOLHO ARROZ) FEAO
FEIJOADA E COUVE VERMELHO COM
REFOGADO ALMONDEGA CARNE ASSADA COM
FAROFA DE BANANA
Lanche da BOLAGHA COM LANCHE DE FRANGO
Tarde REQUELIAO BISCOITO DE AVEIA DESFIADO COM
BANANA SALADA DE FRUTA CENOURA E SUCO DE
GOIABA
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
14/09 15/09 16/09 17/09 18/09
Lanche BOLACHA COM TORRADINHA COM BISNAGUINHA COM <
~ PAO DE QUEIJO p ; BOLO DE LIMAO COM
Manha MAMAO REQUEIJAO VINAGRETE REQUEIJAO CHA DE ERVAS
MELAO ABACAXI SUCO DE LARANJA
SALADA: ALFACE SALADA: PEPINO SALADA: TOMATE SALADA: MIX FOLHAS SALADA:CENOURA
p ARROZ/ FEIJAO . p RALADA ARROZ /
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO MACARRAO COM -
Almoco ISCA DE FRANGO COM FEIJAO ISCA
OVO FRITO FRANGO ASSADO COM| MOLHO VERMELHO E
CHUCHU REFOGADO | TOMATE E CEBOLA E | e e DE MILHO CARNE MOIDA DE FIGADO COM ACELGA
REPOLHO REFOGADO REFOGADA
Lanche da

Tarde

TORRADA COM QUEIJO E
SUCO DE GOIABA

PAO NA CHAPA
MELANCIA

PAO NA CHAPA
SUCO DE UVA

BISCOITO DE COCO
BANANA

MISTO QUENTE
SUCO DE MELANCIA




Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
21/09 22/09 23/09 24/09 25/09
Lanche B'SCO'TOJ:EFI’_O PAODE COOKIE DE AVEIA | MAMAO E BISCOITO CREAM|  BISCOITO DE COCO BOLO DE BANANA E
Manha MAGA MAMAO CRAKER BANANA MELANCIA
Almoco SALADA: ALFACE SALADABETERRASA 1 SALADA: VINAGRETE | SALADA: MIX FOLHAS SALADA: PEPINO
ARROZ/ FEIJAO ARR%?ES jo ARROZ/ FEIJAO MACARRAO COM ARROZ/ FEIWAO
OVOS MEXIDOS STROGONOFF DE FRANGO | FEWOADA E COUVE | FRANGO DESFIADO E ISCA DE CARNE COM
ABOBRINHA REFOGADA E BATATA CORADA REFOGADO MOLHO DE TOMATE |PURE DE MANDIOQUINHA
Lanche da| pao com REQUEIAO gﬁfg&g I)I(F;E)/I %Féf'ém BISCOITO DE POLVILHO| ~ PAO NA CHAPA SUCO DE UVA E LANCHE DE
Tarde SUCO DE GOIABA MACA MELAO CALABRESA
BANANA
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
28/09 29/09 30/09 01/10 02/10
Lanche PAO COM REQUEIJAO |BISCOITO DE SEQUILHO|MAMAO E BISCOITO CREAM|  BISCOITO DE COCO BOLO DE CENOURA E
Manha MAGA SUCO DE LARANJA CRAKER MELANCIA MAMAO
Almogo SALADA: ALFACE SALADA: REPOLHO SALADA: TOMATE SALADA: BETERRABA SALADA: ALFACE
\RROZ/ FEAG ARROZ / FEIJAO ARROZ/ FEIJAO RALADA ARROZ/ FEIJAO
OMELETE COM FRICASSE DE FRANGO CALABRESA MACARRAO COM CARNE| CARNE DE PANELA COM
ESPINAFRE REFOGADO COM ACELGA ACEBOLADA COM MOIDA E MOLHO DE BATATA, CENOURA E
REFOGADA ABOBORA SAUTEE TOMATE ESCAROLA REFOGADA
Lanche da PAO DE QUEIJO pfézﬁﬁ%ﬁ@uﬁ% ¢ [BiscomopE POLVILHO|  PAO NA CHAPA SUCO DE MANGA
- LANCHE DE CARNE LOUCA
Tarde COM BANANA SUCO DE LIMAO ABACAXI MELAO

Cardapio Sujeito a Alteracao
Elaborado: Luana Gandra Machin CRN 24.139
Até os 2 anos sera oferecido leite integral ou férmula nos horarios intermediarios, conforme orientagdo
encaminhada pelos pais.



