\RDAPIO SABORES ACTIVO OUTUBRO

COL
] ACTI
v SAL
Quinta - Feira Sexta - Feira
01/10 02/10
Lanche BISCOITO DE COCO BOLO DE CENOURAE
Manha MELANCIA MAMAO
SALADA: BETERRABA SALADA: ALFACE
RALADA ARROZ/ FEWAO
Almogo MACARRAO COM CARNE | CARNE DE PANELACOM
MOIDA E MOLHO DE BATATA, CENOURAE
TOMATE ESCAROLA REFOGADA
Lanche da PAO NA CHAPA SUCO DE MANGA
Tarde MELAO LANCHE DE CARNE LOUCA
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
05/10 06/10 07/10 08/10 09/10
Lanche < < < PAO DE LEITE COM ’
- PAO CO“&EQEAQUE“AO B'SSCU%LODDEEL?\E/Q\L”J;HO PAO CO';\"AEQESUE“AO MORTADELAE SUCO DE | BOLO DE FUBA E ABACAXI
Manha MORANGO
SALADABBETERRABA SALADAALGFACE SALADA: CENOURA
s:;ggg /;LElFJAACOE COZIDA ARROZ/ ARROZ/ FEWAO RALADA MACARRAO AO iﬁ:gziiz'goo
Almogo FEIJAO CUBOSDE | ESCONDIDINHO DE MOLHO VERMELHO COM
OMELETE DE FRIOS E ; STROGONOFF DE CARNE E
CENOURA SAUTEE FRANGO COM TOMATE E CARNE MOIDA E FRANGO DESFIADO E BATATA CORADA
CEBOLA ESCAROLA REFOGADA ACELGA REFOGADA
Lanche da
Tard PAO DE QUEIJO BISNAGUINHA COM BOLACHA COM BISCOITO DE AVEIA | MISTO QUENTE E SUCO DE
arde COMBANANA PRESUNTO E QUENO E REQUENAO SALADADE FRUTA UVA
SUCO DE LIMAO BANANA
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
12/10 13/10 14/10 15/10 16/10
Lanche
€ TORRADINHA COM BISNAGUINHA COM BOLO DE MAGA COM
Manha VINAGRETE REQUEIAO CHADE ERVAS
ABACAXI SUCO DE LARANJA
SALADA: VINAGRETE SALADA: MIXFOLHAS | SALADACENOURA RALADA
Alm FERIADO Esola Fechada Dia dos ARROZ/ FEWAO MACARRAO COM MOLHO ARROZ / FEWAO
0¢o Prodessores FEIJOADA E COUVE VERMELHO E CARNE | CARNE ASSADA E PURE DE
REFOGADO MOIDA ABOBORA
Lanche da PAO NA CHAPA BISCOITO DE COCO | MINICCACHORRO QUENTE
Tarde SUCO DE UVA BANANA COM SUCO DE GOIABA




Segunda - Feira

Terga - Feira

Quarta - Feira

Quinta - Feira

Sexta - Feira

19/10 20/10 21/10 22/10 23/10
Lanche B'SCO'TOMTI'E'T_O PAO DE COOKIE DE AVEIA MAMAQ E BISCOITO CREAM BISCOITO DE COCO BOLO DE BANANA E
Manha MACA MAMAO CRAKER BANANA MELANCIA
SALADA:PEPINO SALADA:ALFACE
Almogo SALADA: ALFACE SALADA: BETERRABA RALADA ARROZ FEJAG MAGARRAO COM SALADA:CENOURA COZIDA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEWJAO . ARROZ / FEIJAO
OVOS MEXIDOS FRANGO COM VAGEM, MiLHO £| CALABRESA ACEBOLADA | HAMBURGUERO E MOLHO ISCA DE GARNE COM
BROCOLIS REGOGADO ABOBRINHA COM ESCAROLA DE TOMATE E REPOLHO CHUCHU REFOGADO
REFOGADA COLORIDO REFOGADO
Lanche da| paocomREQUEIAD g:ff(:ol('TEoR I:lgﬁ/l gifé‘m BISCOITO DE POLVILHO PAO NA CHAPA SUCO DE MORANGO E LANCHE
DE CARNE MOIDA
Tarde SUCO DE GOIABA BANANA MACA MELAO
Segunda - Feira Terga - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
26/10 27/10 28/10 29/10 30/10
Lanche PAO COM REQUEIJAO BISCOITO DE SEQUILHO | MAMAO E BISCOITO CREAM BISCOITO DE COCO BOLO DE CENOURA E
Manha MACA SUCO DE LARANJA CRAKER MELANCIA MAMAO
Almogo SALADA: ALFACE SALADA: TOMATE SALADA: VINAGRETE SALADQ;\BUEQ/EARRABA S:;Qg’; /;EIFJ’;%E
ARROZ/ FEIJAO ARROZ / FEWJAO ARROZ/ FEIJAO MACARRAG COM GCARNE DE PANELA COM
OVO FRITO FRANGO ASSADO E FEIJOADAE COUVE | \IoNDEGAS E MOLHO DE| BROCOLIS, COUVE FLOR E
ESPINAFRE REFOGADO MANDIOCA SAUTEE REFOGADO TOMATE VAGEM
Lanche da PAO DE QUEIO P;éssmig";"gu(éag ¢ | Biscorro e poLviLHO PAO NA CHAPA ANGHE D0 D MANSA < cont
Tarde COM BANANA ABACAXI MELAO

SUCO DE LIMAO

CENOURA RALADA E QUEIJO

Cardapio Sujeito a Alteragao
Elaborado: Luana Gandra Machin CRN 24.139

Até os 2 anos sera oferecido leite integral ou férmula nos horarios intermediarios, conforme orientagao

encaminhada pelos pais.




Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
19/10 20/10 21/10 22/10 23/10
Lanche BISCOITOJIIET_O PAO DE COOKIE DE AVEIA MAMAO E BISCOITO CREAM BISCOITO DE COCO BOLO DE BANANA E
Manha MACA MAMAO CRAKER BANANA MELANCIA
Almo 0 . SALADA: BETERRABA SALADAZPEF’!\]O SALADAZ@LFACE SALADA:CENOURA
¢ S:;Qgg /:EE%%E RALADA ARROZ/ FEIJAO MACARRAO COM COZIDA ARROZ /
OVOS MEXIDOS ARROZ/ FEWAO CALABRESA HAMBURGUERO E FEIJAO ISCA
BROCOLIS REGOGADO FRANGO COM VAGEM, ACEBOLADA COM MOLHO DE TOMATE E | DE CARNE COM CHUCHU
MILHO E ABOBRINHA ESCAROLA REFOGADA | REPOLHO COLORIDO REFOGADO
Lanche da| pao com REQUEIJAO gfi&'g ggﬁn gifé‘m BISCOITO DE POLVILHO PAO NA CHAPA SUCO DE MORANGO E
Tarde SUCO DE GOIABA BANANA MAGA MELAO LANCHE DE CARNE MOIDA
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
26/10 27/10 28/10 29/10 30/10
Lanche PAO COM REQUEIJAO | BISCOITO DE SEQUILHO | MAMAO E BISCOITO CREAM|  BISCOITO DE COCO BOLO DE CENOURA E
Manha MAGCA SUCO DE LARANJA CRAKER MELANCIA MAMAO
Almogo SALADA: ALFACE SALADA:TOMATE SALADA: VINAGRETE SALAD’Q}\EE%'/E\RRABA s:ég\gg /;EIFJ’}\%E
ARROZ/ FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ/ FEIJAO p
MACARRAO COM CARNE DE PANELA COM
OVO FRITO FRANGO ASSADO E FEWOADAE COUVE [\ v i & E MOLHO | BROCOLIS. COUVE FLOR
ESPINAFRE REFOGADO | MANDIOCA SAUTEE REFOGADO DE TOMATE E VAGEM
SUCO DE MANGA
Lanche da PAO DE QUEIO PRBéSsTJ/:ﬁg:@ucE?J'\S £ | BIscoITo DE PoLVILHO PAO NA CHAPA LANCHE DE FRANGO TIRAS
Tarde COM BANANA DE LIMA ABACAXI MELAO COM CENOURA RALADA E
Suco O QUEIJO

Cardapio Sujeito a Alteragao
Elaborado: Luana Gandra Machin CRN 24.139
Até os 2 anos sera oferecido leite integral ou férmula nos hordrios intermediarios, conforme orientagao
encaminhada pelos pais.



Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
19/10 20/10 21/10 22/10 23/10
Lanche BISCOITOJIIET_O PAO DE COOKIE DE AVEIA MAMAO E BISCOITO CREAM BISCOITO DE COCO BOLO DE BANANA E
Manha MACA MAMAO CRAKER BANANA MELANCIA
Almo 0 . SALADA: BETERRABA SALADAZPEF’!\]O SALADAZ@LFACE SALADA:CENOURA
¢ S:;Qgg /:EE%%E RALADA ARROZ/ FEIJAO MACARRAO COM COZIDA ARROZ /
OVOS MEXIDOS ARROZ/ FEWAO CALABRESA HAMBURGUERO E FEIJAO ISCA
BROCOLIS REGOGADO FRANGO COM VAGEM, ACEBOLADA COM MOLHO DE TOMATE E | DE CARNE COM CHUCHU
MILHO E ABOBRINHA ESCAROLA REFOGADA | REPOLHO COLORIDO REFOGADO
Lanche da| pao com REQUEIJAO gfi&'g ggﬁn gifé‘m BISCOITO DE POLVILHO PAO NA CHAPA SUCO DE MORANGO E
Tarde SUCO DE GOIABA BANANA MAGA MELAO LANCHE DE CARNE MOIDA
Segunda - Feira Terca - Feira Quarta - Feira Quinta - Feira Sexta - Feira
26/10 27/10 28/10 29/10 30/10
Lanche PAO COM REQUEIJAO | BISCOITO DE SEQUILHO | MAMAO E BISCOITO CREAM|  BISCOITO DE COCO BOLO DE CENOURA E
Manha MAGCA SUCO DE LARANJA CRAKER MELANCIA MAMAO
Almogo SALADA: ALFACE SALADA:TOMATE SALADA: VINAGRETE SALAD’Q}\EE%'/E\RRABA s:ég\gg /;EIFJ’}\%E
ARROZ/ FEIJAO ARROZ / FEIJAO ARROZ/ FEIJAO p
MACARRAO COM CARNE DE PANELA COM
OVO FRITO FRANGO ASSADO E FEWOADAE COUVE [\ v i & E MOLHO | BROCOLIS. COUVE FLOR
ESPINAFRE REFOGADO | MANDIOCA SAUTEE REFOGADO DE TOMATE E VAGEM
SUCO DE MANGA
Lanche da PAO DE QUEIO PRBéSsTJ/:ﬁg:@ucE?J'\S £ | BIscoITo DE PoLVILHO PAO NA CHAPA LANCHE DE FRANGO TIRAS
Tarde COM BANANA DE LIMA ABACAXI MELAO COM CENOURA RALADA E
Suco O QUEIJO

Cardapio Sujeito a Alteragao
Elaborado: Luana Gandra Machin CRN 24.139
Até os 2 anos sera oferecido leite integral ou férmula nos hordrios intermediarios, conforme orientagao
encaminhada pelos pais.



